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SINALIZAGCAO DE SEGURANCA

OBJECTIVO
Indicar os critérios gerais que caracterizam os sinais de seguranca aplicaveis em Seguranca
Contra Incéndio em Edificios.
Listar os sinais especificos exigidos no Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em

Edificios (RT-SCIE), apresentando solugGes disponiveis de possivel aplicag&o.

APLICACAO
Utilizagdo por parte dos consultores de seguranca, autores de projeto, responsaveis e delegados

de seguranca.
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1. CONCEITOS GERAIS

Um sistema de sinalizagdo de seguranga contra incéndio (e outros acidentes) deve assegurar,
de uma maneira coerente, continua e suficiente, a indicagdo aos ocupantes, seja publico ou ndo,
e as equipas de intervencdo, sejam internas ou externas, de como evacuar em seguranga um
edificio ou recinto, ou nele intervirem, em complementaridade aos outros meios passivos e
ativos de protecdo contra incéndio.

A sinalizagao, em regra, baseia-se em placas de sinalizagao fotoluminescentes podendo
também recorrer-se a pictogramas retro iluminados.

As placas de sinalizagdo, em seguranca contra incéndio, sdo caracterizadas pela sua forma,

cores de seguranga, de fundo e do pictograma, conforme se apresenta resumidamente a seguir:

Sinais de proibicao: formato circular, cor de seguranga vermelha;

Sinais de obrigagao: formato circular, cor de seguranga azul;

Sinais de perigo: formato triangular, cor de seguranca amarela;

Sinais de equipamentos de combate a incéndio: formato retangular (ou quadrado), cor de

seguranca vermelha;

Sinais de emergéncia (vias de evacuagao, saidas, etc.): formato retangular (ou quadrado), cor
de seguranca verde;

Sinais de informac0es varias (pisos, locais, etc.): formato retangular (ou quadrado), cor de

seguranca azul;

As cores de contraste ou dos pictogramas sao a branca ou a preta.

As placas de sinalizagdo devem possuir as seguintes caracteristicas:

— Ser construidas em material rigido, fotoluminescente, e sem incorporagdo de substancias
radioativas e sem caracteristicas de toxicidade;

— Ser construidas em materiais autoextinguiveis e retardantes da propagacdo do fogo em
conformidade com a IS0 9772 e IEC 60092-101;

— Possuir propriedades luminescentes que garantam a luminancia e o tempo de atenuagao

apos se extinguir a fonte luminosa incidente que constam no Quadro .
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Quadro |

Tempo de atenuagdo apés a

Luminéancia Lo .
extincao da fonte luminosa

(Intensidade luminosa)

incidente
210 med/m? 10 min.
29 mcd/m? 60 min.
0,3 med/m? 3 000 min.

Notas:
1) Valores conforme UNE 23035.

2) med/m? - a unidade de luminancia (intensidade luminosa) utilizada é a milicandela por m?,
considerando uma fonte que emite uma radiagdo monocromatica de frequéncia 540 x 10" Hz.
Para além da marca ou do nome do fabricante, as placas devem ter impressa, a referéncia aos
valores luminescentes (X /Y - Z), com os seguintes significados:

— XeY - aluminancia (mcd/m?) ao fim de, respetivamente, 10 min e 60 min apds a extingdo da
fonte luminosa incidente;

— 7 - o tempo, medido em minuto, de manutenc&o da luminosidade do sinal apds a extincdo da
fonte luminosa incidente e com uma intensidade minima 100 vezes superior ao valor do nivel
de percecdo da vista humana (0,3 mcd/m?).

As placas de sinalizagdo devem ser visiveis a partir de qualquer ponto onde a informag&o que

contém deva ser conhecida, sendo possiveis os seguintes tipos de aplicagdo ou montagem:

— Paralela a parede, com informagdo numa so face;

— Perpendicular a parede, fixada nesta ou suspensa do teto, com informacéo nas duas faces,
exceto em casos particulares de sinalizagao de evacuacao;

— A 45° com a parede, com informagdo nas duas faces externas (panoramica).

A altura de montagem das placas referidas no ponto 2.3, 5 e 6 do Art.° 112° do RT-SCIE,

\nomeadamente, as indicagdes de encaminhamento em evacuacdo e de posicionamento de

equipamentos de 1° intervencao e botoes de acionamento de alarme deve situar-se entre 2,1 e

3,0 m. No caso de espagos amplos, o limite superior de 3,0 m pode ser excedido, mediante

justificacao fundamentada.

As placas referidas no ponto 2.3, 5 e 6 do Art.° 112° do RT-SCIE devem ter uma area minima afeta

a cada pictograma (A), em fungao da distancia (d) a que deve ser avistado, segundo a expressao:
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A= ¢
2000

Em que A e d se expressam, respetivamente, em metro quadrado (m?) e em metro (m).

0 valor minimo de A deve ser 180 cm? para a distancia de visdo de 6 m. A expressao indicada

nao é aplicavel para distancias superiores a 50 m.
Nota:
Para célculo da area minima afeta a cada pictograma deve
considerar-se o lado menor do sinal de acordo com a norma
ISO 3864:1984.
Ndo se aplica a altura de montagem nem a area minima
indicada para sinalizacao informativa de seguranca em geral,
distinta da referida nos paragrafos anteriores, isto €, sinais
informativos em portas, identificagao das tomadas siamesas,
das bocas-de-incéndio, de parede ou pavimento e da prumada
dos vaos de penetragao numa fachada, bem como nos sinais de
inibicdo de utilizacdo em caso de emergéncia e comandos de

emergéncia (quadros elétricos e cortes), etc.

As placas de sinalizagao devem indicar:

— Caminhos de evacuacao, colocadas perpendicularmente ao sentido de fuga e nos locais de
mudanca de direcdo, de maneira inconfundivel, a distancias de 6 a 30 m;

— 0n°do piso ou a saida, consoante o caso;

— Meios de 1° e 2* intervencao (extintores, Bl, BIA), preferencialmente na perpendicular ao eixo
de visdo. Quando os meios ndo estiverem visiveis, para além do sinal colocado na altura
regulamentar, devera existir um outro sinal que identifique inequivocamente a localizagdo do
meio;

— Meios de alarme e alerta (botGes de alarme, telefones de alerta, etc.), preferencialmente na
perpendicular ao eixo de visao;

— Meios passivos e ativos, de comando ou operagdo manual a serem utilizados ndo so pelos
técnicos do edificio, como pelos servicos de seguranca internos e pelas forgas de socorro
externas;

As placas de sinalizagdao nao devem ser colocadas sobre os aparelhos de iluminagdo, mas

proximas dos mesmos (inferior a 2 m). Excetua-se a sua colocagdo diretamente sobre os

difusores, nas vias de evacuagao e em locais de 1° categoria de risco (ver NTn.° 1) das UT Ill a XI,
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desde que ndo prejudiquem os niveis de iluminagdo minimos exigidos nem os sinais tenham as

dimensdes inferiores as placas aplicaveis.
As placas de sinalizacéo sdo obrigatdrias em todos os edificios e recintos com excecéo nos da

12 categoria de risco da UT | (Habitacionais) e nos fogos de habitagao em qualquer categoria de

risco.

As placas de sinalizagao podem ser complementadas com fitas ou perfis fotoluminescentes para

a indicacao de percursos, delimitacao de portas ou equipamentos, etc.

2. SINAIS DE SEGURANCA REFERIDOS NO RT-SCIE
No cumprimento da obrigatoriedade da sinalizagao, em todo este ponto exemplificam-se placas
de sinalizagdo suscetiveis de poder ser utilizadas consoante as situacges.

Titulo Il - Condiges exteriores comuns

Capitulo | - Acessibilidade dos meios de socorro

— Artigo 6.° - Acessibilidade as fachadas

“t5

Vao de acesso
exclusivo para
bombeiros

Capitulo IIl - Abastecimento e prontiddo dos meios de socorro

— Artigo 12.° - Disponibilidade de agua
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Titulo Ill - Condigdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecéo

Capitulo IV - Isolamento e protecdo dos meios de circulagéo

— Artigo 27.° - Isolamento de outras circulagoes verticais (escolher uma das solugoes)

Nao usar em caso
de emergéncia

Don’t use in case
of emergency

Capitulo VI - Protecdo de vaos interiores

— Artigo 35.° - Isolamento e protegdo através de camaras corta-fogo (escolher a solugdo mais

adequada)

Camara
corta fogo

Parth corts fogo
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Titulo IV - CondigOes gerais de evacuagdo

Capitulo Il - Vias horizontais de evacuagao

— Artigo 62° - Caracteristicas das portas (escolher a solugdo mais adequada)

Apoiar sobre a
barra para abrir

na folha esquerda na folha direita

(portas de vaivém de duas folhas)

O

— Artigo 66.° - Casos especiais de rampas, escadas e tapetes rolantes (escolher a solugao

Capitulo IV - Vias verticais de evacuagao

apropriada)
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Titulo V - CondigGes gerais das instalagdes técnicas

Capitulo | - Instalaces de energia elétrica

— Artigo 70.° - Isolamento de locais afetos a servicos elétricos (escolher uma das solucdes)

Acesso reservado
a pessoal

especializado

= Instalacao ;a5 ntraca
energia Mﬂ:w FOBETVINID
'ﬂléﬂtri'ﬂﬂ eapecializacs

— Artigo 75.° - Unidades de alimentacdo ininterrupta (para sinalizar o local escolher uma das

solugoes)

/=] [UPS
UPS '

Corte de #Hk

energia da

Botdo de corte
" 2 ' de emergéncia

da UPS

(para sinalizar o corte escolher a solugdo apropriada)

— Artigo 76.°- Quadros eléctricos (escolher uma das solucGes)

A A

Quadro Gtetirs
eléctrico eléctrico
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Capitulo Il - Instalagdes de aquecimento

Secgdo | - Centrais térmicas
— Artigo 80.° - CondicGes de instalagdo e isolamento (escolher uma das solugdes)

A®

Central Protide » enrade
térmica -m,,,,

Acesso reservado
a pessoal
especializado

— Artigo 83.° - Dispositivos de corte de emergéncia

Capitulo Il - Instalages de confegdo e de conservagao de alimentos

— Artigo 88.° - Instalacao de aparelhos de confecao de alimentos

Corte de Corte parcial
gas de energia

— Artigo 90.° - Dispositivos de corte e comando de emergéncia

Corte de Corte parcial

ga’s de energia
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Capitulo VI - Ventilagdo e condicionamento de ar

— Artigo 95.° - Dispositivo central de seguranca

Corte de seguranca

ventiladores e
aquecimento

— Artigo 98.° - Filtros

Perigo

Filtro com poeira
inflamaveis

Capitulo VIl - Ascensores

— Artigo 102.° - Indicativos de seguranga (escolher uma das solugdes)

[l

Em caso de incéndio
In case of fire

N&o usar em
caso de incéndio

Don't use in
case of fire

— Artigo 103.° - Dispositivo de chamada em caso de incéndio

Chave de manobra
de emergéncia
do elevador

— Artigo 104.° - Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio

Ascensor
S | prioritario de
B8E hombeiros
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Capitulo VIII - Liquidos e gases combustiveis

— Artigo 106.° - Armazenamento e locais de utilizagdo (escolher uma das solugdes)

® OO ®

Proibido fumar ou foguear
e foguear

— Artigo 107.° - InstalagGes de utilizagdo de liquidos e gases combustiveis

<t

Valvula
de corte
de combustivel

Accionar em
caso de incéndio

Titulo VI - Condigdes gerais de equipamentos e sistemas de seguranca
Capitulo | - Sinalizagdo

— Artigo 112.° - Localizagdo das placas (apresentam-se algumas das solugGes possiveis)

Capitulo Il - Detecdo, alarme e alerta

— Artigo 119.° - Dispositivos de acionamento manual de alarme (escolher uma das solucGes)

PAGINA 13/19



ANEPC | SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS — NOTA TECNICA N.° ||

Capitulo IV - Controlo de fumos

Seccao | - Aspetos gerais

— Artigo 140.° - Comando das instalagoes

%)

Comando manual
de desenfumagem

Manual control of
smoke evacuation

Secgdo IV - Controlo de fumo nos patios interiores e pisos ou vias circundantes

— Artigo 149.° - InstalagGes de desenfumagem de patios interiores

(Y]

Comando manual
de desenfumagem

Manual control of
smoke evacuation

Seccao VIl - Controlo de fumos nas vias verticais de evacuagao

— Artigo 160.° - Controlo por desenfumagem passiva

()

Comando manual

de desenfumagem

Manual control of
Amoke evacuation

Capitulo V - Meios de intervencgdo
Seccao | - Meios de 1° intervencgdo
— Artigo 163° - Utilizagcdo de meios portateis e moveis de extingdo

(exemplo de extintor portatil, extintor mdvel, manta, caixa de areia)
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(sinais adicionais funcao da posicao do equipamento)

= & &3

(exemplos de sinalizagdo do extintor - facultativos)

Extintor de CO2 Extintor de pé ABC Boca de incéndio armada ou carretel
Usar em: Nio usar em:

]| [J&GEA QOS¢

......

Papel satshs  Umdos  Geann

inname e (et S et

— Artigo 164.° - Utilizagdo de rede de incéndios armada do tipo carretel

(exemplo de sinalizagdo de instrucdo de utilizagdo - facultativa se existir de outra forma no

carretel)

Instrucdes de uso de
Boca de incéndio armada ou Carretel

Seccao Il - Meios de 2 intervengao

—  Artigo 168.° - Utilizacao de meios de 2* intervengao

Coluna
seca

—  Artigo 169.° - Localizacao das bocas de piso e de alimentagao

S.I.RS.I.

Boca de incéndio Boca de incéndio
coluna seca coluna humida

Uniao
siamesa
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— Artigo 170.° - Caracteristicas e localizagdo das bocas de incéndio armadas de tipo teatro

Capitulo VI - Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios

Seccdo | - Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agua

— Artigo 174.° - Caracteristicas dos sistemas fixos de extingdo automatica por agua

(escolher uma das solugdes)

Valvula de Posto de

controlo de comando de
sprinklers sprinklers

Secgéo Il - Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agente extintor
diferente da agua
—  Artigo 176.° - Caracterizagdo dos sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por

agente extintor diferente da agua

=

de extingao

Botao de disparo
manual

Area equipada
com sistema fixo
de extingao

Capitulo VII - Sistemas de cortina de agua

—  Artigo 179.° - Caracteristicas dos sistemas de cortina de agua

Comando da

cortina de agua
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Capitulo VIIl - Controlo de poluigéo do ar

—  Artigo 180.° - Critérios gerais

Capitulo IX - Detegdo automatica de gas combustivel

—  Artigo 185.° - Caracteristicas dos sistemas automaticos de detegdo de gas combustivel

Corte de Corte geral Valvula do
gas do gas gas

+ tipo de gas

(sinal retroiluminado)

Capitulo XI - Posto de seguranca

— Artigo 190.° - Caracteristicas do posto de seguranca

Posto de

seguranca

Titulo VIIl - CondigGes especificas das utilizagbes-tipo
Capitulo IV - Utilizagdo-tipo VI (Espetaculos e Reunites publicas)

— Artigo 242.° - Dispositivos de obturagao da boca de cena

Comando

obturacao
boca de cena
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— Artigo 252.° - Sistemas de extingdo no palco e subpalco (escolher uma das solugdes)

Comando Comando de

extincao sistema de extingao
no palco do palco

— Artigo 253.° - Sistemas de cortina de agua

Comando da

cortina de agua
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