As Fichas Técnicas APSEI estao sujeitas a um processo de atualizacao continua, dependente das alteracoes legais, normativas e técnicas que estejam relacionadas com o seu contetdo.

Certifique-se sempre, antes de aplicar a informacao contida nesta Ficha Técnica, de que esta na posse da sua ultima versao.

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE SEGURANGA

Sinalizacao de seguranca:
sinalizacao relacionada com um
objeto, uma atividade ou uma
situacao determinada, que fornece
uma indicacao ou uma prescricao
relativa a meios ou equipamentos
de evacuacao, alarme e combate
contra incéndios e ainda seguranca
ou a saude no trabalho, ou a
ambas, por intermédio de uma
placa.

As placas de sinalizacao indicam
respetivamente proibicao, perigo,
emergéncia e meios de intervencao,
consoante o seu formato e cor,
devendo ser de material rigido
fotoluminescente.

NORMAS APLICAVEIS

NP 3992

Seguranca contra incéndio. Sinais
de seguranca

NP ISO 16069

Simbolos Graficos - Sinais de
seguranca - Sistema de orientacao
para caminhos de evacuacao de
seguranca (SOCES)

1SO 3864-1

Graphical symbols -- Safety colours
and safety signs -- Part 1: Design
principles for safety signs and
safety markings

IS0 7010

Graphical symbols — Safety colours
and safety signs — Registered
safety signs

Nota Técnica n.°11 (ANPC)

Sinalizacao de seguranca
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CARACTERISTICAS TECNICAS GENERICAS

As placas de sinalizacao devem possuir as seguintes caracteristicas:

Simbologia, formato e cores:

As placas de sinalizacao, em seguranca contra incéndio, sdo caracterizadas pela sua
forma, cores de seguranca, de fundo e do pictograma, conforme se apresenta
resumidamente a seguir:

e Sinais de proibicao: formato circular, cor de seguranca vermelha;
® Sinais de obrigacao: formato circular, cor de seguranca azul;
¢ Sinais de perigo: formato triangular, cor de seguranca amarela;

e Sinais de equipamentos de alarme e combate a incéndio: formato retangular
(ou quadrado), cor de seguranca vermelha;

¢ Sinais de emergéncia (vias de evacuacao, saidas, etc.): formato retangular (ou
quadrado), cor de seguranca verde;

¢ Sinais de informacdes varias (pisos, locais, etc.): formato retangular (ou
quadradol, cor de seguranca azul;

® As cores de contraste ou dos pictogramas sao a branca ou a preta.
Material:

e Ser construidas em material rigido, fotoluminescente e sem substancias
radioativas;

¢ Possuir propriedades luminescentes que garantam a luminancia e o tempo de
atenuacdo apds se extinguir a fonte luminosa incidente, conforme apresentado:

Luminancia (Intensidade luminosa) Luminancia (Intensidade luminosa)

210 mcd/m? 10 minutos
29 mcd/m? 60 minutos
0,3 mcd/m? 3.000 minutos

MARCACAO:

Para além da marca ou do nome do fabricante, as placas devem ter
impressa a referéncia aos valores luminescentes (X /Y - Z], com os
seguintes significados:

¢ XeY-alumindncia (mcd/m2) ao fim de, respetivamente, 10 min. e
60 min. apds a extincdo da fonte luminosa incidente; w

e 7 - o tempo, medido em minutos, de manutencao da luminosidade
do sinal apds a extincdo da fonte luminosa incidente e com
uma intensidade minima 100 vezes superior ao valor do nivel de

“IDENTIFICACAO”
210/ 29 - 3000

Fig. 1 - Exemplo de um

percecdo da vista humana (0,3 mcd/m2). :
7 sinal de seguranca.

Nota: A identificacao podera ser feita pela marca ou nome do
fabricante do produto, conforme Nota Técnica n.°11 da ANPC.

DIMENSOES:

As placas devem ter areas (Al ndo inferiores as determinadas em func&o da distancia [d) a
que devem ser visualizadas, com um minimo de 6 m, conforme a expressao:

A d? A - 4rea do pictograma e a respetiva cor de seguranca envolvente (m?)

~ 2000

d - distAncia maxima de observacdo (m).

0 valor minimo de A deve ser 180 cm?, para a distancia de visdo de 6 m. A expressao
indicada nao é aplicavel para distancias superiores a 50 m.
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INSTALACAO

As placas de sinalizacdo devem ser visiveis a partir de qualquer ponto onde a informacao que contém deva ser
conhecida, sendo possiveis os seguintes tipos de aplicacdo ou montagem:

e Paralela a parede, com informacdo numa sé face;
e Perpendicular a parede, fixada nesta ou suspensa do teto, com informacdo nas duas faces;

* A 45° com a parede, com informac&o nas duas faces externas (panoradmical.

A altura de instalacdo das placas deve situar-se entre 2,1 e 3,0 m. No caso de espacos amplos, o limite superior de 3,0
m pode ser excedido, mediante justificacao fundamentada.

Nao se aplica a altura de montagem indicada em casos de colocacao de sinais informativos nas portas ou nos casos
de identificacdo das tomadas siamesas, das bocas-de-incéndio, de parede ou pavimento e da prumada dos vdos de
penetracdo numa fachada.

A sinalizacao deve ser colocada o mais proximo possivel das fontes luminosas existentes, a uma distancia inferior a 2
metros em projecao horizontal, mas nao coladas sobre os aparelhos.

LOCAIS DE APLICACAO
As placas de sinalizacao devem indicar:

e Caminhos de evacuacao, colocadas perpendicularmente ao sentido de fuga e nos locais de mudanca de
direcdo, de maneira inconfundivel, a distancias de 6 a 30 m;

legais, normativas e técnicas que estejam relacionadas com o seu contetdo.

e O numero do piso ou a saida, consoante o caso, nas portas ou acima das vergas pelo interior das vias
verticais de evacuacao;

Oes

* Meios de 12 e 22 intervencdo (extintores, bocas de incéndio, bocas de incéndio armadas), quando presentes
nas vias de evacuacao, devem estar na perpendicular ao eixo de visdo. Quando os meios nao estiverem
visiveis, para além do sinal colocado na altura regulamentar, devera existir um outro sinal que identifique
inequivocamente a localizacao do meio;

* Meios de alarme e alerta (botGes de alarme, telefones de alerta, etc.), quando presentes nas vias de
evacuacao, devem estar na perpendicular ao eixo de visao;

tinua, dependente das alterac

* Meios passivos e ativos, de comando ou operacdo manual a serem utilizados ndo sé pelos técnicos do
edificio, como pelos servicos de seguranca internos e pelas forcas de socorro externas;

izacao con

As placas de sinalizacdo sdo obrigatérias em todos os edificios e recintos com excecdo nos da 12 categoria de risco da
UT I (Habitacionais) e nos fogos de habitacdo em qualquer categoria de risco.

As placas de sinalizacao podem ser complementadas com fitas ou perfis fotoluminescentes para a indicacao de
percursos, delimitacao de portas ou equipamentos, etc.

Certifique-se sempre, antes de aplicar a informacao contida nesta Ficha Técnica, de que esta na posse da sua ultima versao.

As Fichas Técnicas APSEI estao sujeitas a um processo de atual
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